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Lugar

COMUNIDAD DE CUIDADO LAS BRISAS

Fecha

15/10/2025 hora 10:00-11:00 pm

Tema

SOCIALIZACION MODIFICACIONES ALIMENTARIAS Y CAPACITACION DE
MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

Desarrollo

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer los conocimientos y habilidades del personal auxiliar de alimentos
encargados de la preparacion de alimentos sobre los diferentes cambios de
dietas realizados, con el fin de garantizar una alimentacion adecuada y segura
para los usuarios con requerimientos nutricionales especiales.

DESARROLLO

Se realizé una uUnica sesion de capacitacion dirigida al personal encargado de
la preparacién y distribucién de alimentos, con el objetivo de socializar los
nuevos cambios implementados en las dietas institucionales. Durante este
encuentro se presentd de manera clara y detallada la actualizacion en las
indicaciones dietéticas, los ajustes en la clasificacion de las dietas y los
procedimientos establecidos para su preparacién y entrega, resaltando la
importancia de cumplir con los lineamientos definidos por el area de nutricion.

Asi mismo, se explicaron las generalidades de cada tipo de maodificaciones
alimentarias, incluyendo sus caracteristicas principales, indicaciones clinicas y
restricciones especificas. Se abordaron tipo de modificaciones como la
hipocaldrica, Hipoglucida blanda, hipoglucida, entre otras, haciendo énfasis en
las técnicas culinarias apropiadas para cada una, los alimentos permitidos y no
permitidos y las formas adecuadas de presentacion, tales especificaciones se
encuentras en el listado de modificaciones que se encuentra publicado en el
servicio de alimentos y comedor de las personas mayores.

La sesion se desarrolld en un ambiente participativo, permitiendo resolver
dudas del equipo y reforzar su compromiso con el cumplimiento de las
prescripciones nutricionales en beneficio de las personas mayores.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
.1.' . Técnico de alimentos | Comunidad de cuidado
| Las Brisas
Jhon Fino
Comunidad de cuidado
| i\_,é)-syrj entoN - Manipuladorde Las Brisas
Ana Sarmiento alimentos
Asistentes Camilo Zambrano Mgmpu/adorde Comurydad decuidado
alimentos Las Brisas
Comilohz
Manipuladorde Comunidad de cuidado
alimentos Las Brisas
Natalia Velasco
—— ad Coordinadora Comunidad de cuidado
R, TN Las Brisas
Alejandra Caro Venegas
Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Continuarimplementando las
modificaciones alimentarias de
acuerdo con la indicacion del
area de nutricion

Manipulador de alimentos

Permanente

Préoxima reunion

Noviembre de 2025

Elaboro

Laura Juliana Cabrera R/ Nutricionista dietista MND 06800




